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PSY P19 Indian Psychology (Core -19 (New)) 

Time: 2:30 Hours                                                                                                       Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧ ભારતીય મનોવિજ્ઞાનનો જુદા જુદા ભારતીય ધમમગ્રથંો સાથેનો સબંધં સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ મન તત્િના સ્િરૂપ વિશે ચચામ કરો. (િેદદક સદંિતાના સદંભે)  
પ્રશ્ન-૨ ભાિાત્મક બધુ્ધધ વિશેના ભારતીય ખ્યાલો િર્મિો.  

અથિા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૨ ભારતીય મનોવિજ્ઞાનના સદંભે પ્રત્યક્ષીકરર્ વિશે સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૩ વ્યક્તતત્િનો યોગ વસધધાતં સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૩ વ્યક્તતત્િ વિશે પચંકોષના વસધધાતંની ચચામ કરો.  
પ્રશ્ન-૪ પ્રાર્ાયામની માનવસક દિયાઓ પર થતી અસરો િર્મિો. 

અથિા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૪ વિવિધ મદુ્રાઓનુ ંમિત્િ, રચના અને લાભાલાભ વિશે ચચામ કરો.  
પ્રશ્ન-૫ નીચેનામાથંી કોઈપર્ બે ના જિાબ આપો. 

         અ)   આધયાત્ત્મક બધુ્ધધ 
 બ) ચેતનાની અિસ્થાઓ 
 ક) આસન દ્વારા ઊપચાર 
 ડ) અંતઃકરર્નો ચતષુ્કોર્ 

(૧૪)  

ENGLISH VERSION 
Que-1 Explain the relationship of Indian psychology with different Indian religious Scripture. 

OR 
(14) 

Que-1 Discuss about nature of mind elements according to Veidik Sanhita.  

Que-2 Describe Indian concept of emotional intelligence. 
OR 

(14) 

Que-2 Explain about perception with reference of Indian psychology.  
Que-3 Explain the yoga principle of personality. 

OR 
(14) 

Que-3 Discuss five cell principle of personality.  
Que-4 Describe effects of pranayama on mental process. 

OR 
(14) 

Que-4 Discuss about importance, formation, benefit and limitation of different mudras.  
Que-5 Give answer of any two 

A) Spiritual intelligence 
B) Stages of consciousness  
C) Treatment by Asan 
D) Internal square 

(14) 
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